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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
فرم طرح درس
	نام واحد: بهداشت 
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي: 99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

1/11/98

	رشته: اتاق عمل
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال:دوم
	

	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع  1 درسنامه پرستاری بهداشت جامعه(ایلدر آبادی)
          2.درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی( پارک) 
         3. پرستاری بهداشت جامعه 1( لانکستر)      
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجویان با کلیات و تاریخچه بهداشت
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

1. تاریخچه و سیر تکاملی بهداشت را بطور خلاصه بیان کند.( دانش)

2.مفاهیم مرتبط با بهداشت را توضیح دهد.( دانش)

3.دیدگاه اسلام در مورد بهداشت و سلامتی را بیان کند(دانش)

4. دستورات بهداشتی اسلام را توضیح دهد.(دانش)
	1 . اهمیت سلامتی و بهداشت را می داند.
	1- مرحله پیش از تدریس:

- برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

- آماده کردن کامپیوتروویدیو پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه بهداشت برروی تابلو

2- شروع تدریس:
- با سئوالی درخصوص تعریف بهداشت و مراحل تکاملی آن بحث آغاز می شود. 

- ارائه سیر تکاملی بهداشت در جهان و ایران

-  توضیح مفاهیم مرتبط با بهداشت

(بهداشت فردی – بهداشت همگانی –سلامتی – بیماری و...)

- دیدگاه اسلام در مورد بهداشت و سلامتی

- دستورات بهداشتی اسلام
- 3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور وغیاب
	بحث گروهی

سخنرانی – بحث گروهی

سخنرانی – بحث گروهی

سخنرانی –بحث گروهی

سخنرانی  -بحث گروهی

پرسش و پاسخ
	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	5

5

20

20

5

20

5

5

5
	
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد


        استاد مربوطه:                                                              مدیر گروه:                                                                        معاون آموزشی دانشکده:
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
فرم طرح درس
	نام واحد: بهداشت 
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي
99-98
	تاریخ تدوین یا بازنگری:

1/11/98

	رشته: اتاق عمل
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال:دوم
	


	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع : 1 درسنامه پرستاری بهداشت جامعه(ایلدر آبادی)
          2.درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی( پارک)       
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	دانشجویان عوامل موثر بر بهداشت و سلامتی را توضیح دهند.
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:
1.مفهوم سلامتی را از دیدگاه های مختلف شرح دهند(دانش)

2.در خصوص تعریف سازمان بهداشت جهانی ازمفهوم سلامتی توضیح دهد(درک)

3.مفهوم بیماری از دیدگاه های مختلف را شرح دهد(دانش)

4.عوامل موثر بر سلامتی و بیماری را توضیح دهد.( دانش) 

	1. مفاهیم اساسی بهداشت را می داند.

	1- مرحله پیش از تدریس:

- برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

- آماده کردن کامپیوتروویدیو پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه سلامتی برروی تابلو

2- شروع تدریس:
- با طرح سئوالی در خصوص نظر دانشجویان در خصوص مفهوم سلامتی بحث آغاز می شود.

-توضیح دیدگاه های مختلف در مورد سلامتی و بیماری

- تفسیر تعریف سازمان بهداشت جهانی در مورد مفهوم سلامتی 

- بیان عوامل موثر بر سلامتی و بیماری با ذکر مثالهای کاربردی

- 3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور وغیاب
	بحث گروهی

سخنرانی وبحث گروهی
سخنرانی

سخنرانی – بحث گروهی

پرسش و پاسخ
	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	5

5

20

10

35

5

5

5
	
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد


        استاد مربوطه:                                                              مدیر گروه:                                                                        معاون آموزشی دانشکده:
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
فرم طرح درس
	نام واحد: بهداشت 
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي: 99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

1/11/98

	رشته: اتاق عمل
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال:دوم
	

	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع   1.درسنامه پرستاری بهداشت جامعه(ایلدر آبادی) 
          2.پرستاری بهداشت جامعه 1(حلم سرشت)    
          3. درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی(پارک)
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجو با فرایند آموزش بهداشت
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

1.آموزش بهداشت را تعریف کند ( دانش)

2.اهداف کلی آموزش بهداشت را نام ببرد(دانش)

3. انواع آموزش بهداشت را توضیح دهد( دانش)

4.مراحل آموزش بهداشت را شرح دهد( درک)

5. در مورد رسانه های آموزشی و انواع آن توضیح دهد( دانش)

6. اصول کلی آموزش بهداشت را شرح دهد(دانش)
	1.با فرایند ارتباط آشنا باشد.


	1- مرحله پیش از تدریس:

- برقراری ارتباط کلامی و غیر
 کلامی

- آماده کردن کامپیوترو ویدیو
 پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه آموزش بهداشت برروی تابلو

2- شروع تدریس:
- با طرح سئوالی در خصوص

 آموزش بهداشت و اهمیت آن بحث آغاز می شود. 

- تعریف آموزش بهداشت

- اهداف کلی آموزش بهداشت

- انواع آموزش بهداشت

- مراحل آموزش بهداشت

- رسانه های آموزشی

- اصول کلی آموزش بهداشت
- 3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور وغیاب


	سخنرانی

بحث گروهی

بحث گروهی

بحث گروهی

سخنرانی
پرسش و پاسخ
	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	5

5

5

5

10

15

15

15

5

5

5
	
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد


        استاد مربوطه:                                                              مدیر گروه:                                                                        معاون آموزشی دانشکده:
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
فرم طرح درس
	نام واحد: بهداشت 
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

1/11/98

	رشته: اتاق عمل
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال:دوم
	

	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع :   . درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی (پارک) 
           2.درسنامه پرستاری بهداشت جامعه(ایلدرآبادی)        
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجوبا سطوح پیشگیری و اصطلاحات متداول بیماریهای واگیر
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:
1. سیر طبیعی بیماریها را توضیح دهد(دانش)
1.مفهوم پیشگیری را تعریف کند(دانش)

2.سطوح پیشگیری را با ذکر مثال توضیح دهد(درک)

3. اصطلاحات متداول در بیماریهای عفونی را شرح دهد(دانش)


	1. با اصول بهداشت جامعه آشنا است.

2. عوامل موثر بر سلامتی و بیماریها را می داند.
	1- مرحله پیش از تدریس:

- برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

- آماده کردن کامپیوتروویدیو پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه پیشگیری برروی تابلو

2- شروع تدریس:
- با سئوالی در خصوص پیشگیری و اهمیت آن بحث آغاز می شود.

- سیر طبیعی بیماریها

- مفهوم پیشگیری

- سطوح پیشگیری با ذکر مثالهای

 کاربردی

- اصطلاحات متداول در بیماریهای

 واگیر

- 

- 3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور وغیاب
	بحث گروهی

سخنرانی

سخنرانی – بحث گروهی

سخنرانی

پرسش و پاسخ
	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	5
5

5

10

50

5

5

5
	
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد


        استاد مربوطه:                                                              مدیر گروه:                                                                        معاون آموزشی دانشکده:
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
فرم طرح درس
	نام واحد: بهداشت 
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

1/11/98

	رشته: اتاق عمل
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال:دوم
	

	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع :   . درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی (پارک) 
           2.درسنامه پرستاری بهداشت جامعه(ایلدرآبادی)             3. کتاب جامع بهداشت عمومی(حاتمی)
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجوبا سطوح پیشگیری و کنترل بیماریهای واگیردار و غیر واگیر
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:
1. چرخه انتقال در بیماریهای واگیررا شرح دهد.(دانش)
2..اصول کنترل و پیشگیری از بیماریهای واگیررا توضیح دهد(درک)

3.. اصول کنترل و پیشگیری از بیماریهای غیر واگیر را توضیح دهد(درک)

4.در خصوص ویژگیهای کلی بیماریهای شایع (سرخک- سرخجه – اوریون) توضیح دهد(دانش) 

5. اصول پیشگیری از بیماریهای سرخک،سرحجه و اوریون را بیان نماید(دانش)
	1. با اصول بهداشت جامعه آشنا است.

2. عوامل موثر بر سلامتی و بیماریها را می داند.
	1- مرحله پیش از تدریس:

- برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

- آماده کردن کامپیوتروویدیو پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه اصول کنترل و پیشگیری

 برروی تابلو

2- شروع تدریس:
- چرخه انتقال در بیماریهای  واگیر

- اصول کنترل و پیشگیری در

 بیماریهای واگیرو غیر واگیر

- بیماریهای شایع عفونی 

 (سرخک- سرخجه- اوریون)

- 3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور وغیاب
	بحث گروهی

سخنرانی – بحث گروهی

سخنرانی

پرسش و پاسخ
	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	5
5
20

45

5

5

5
	
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد


        استاد مربوطه:                                                              مدیر گروه:                                                                        معاون آموزشی دانشکده:
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
فرم طرح درس
	نام واحد: بهداشت 
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

1/11/98

	رشته: اتاق عمل
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال:دوم
	

	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس:95 دقیقه
	منابع : 1. درسنامه پرستاری بهداشت جامعه(ایلدرآبادی) 
         2.  کتاب جامع بهداشت عمومی ( حاتمی)
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی  با بیماریهای شایع در منطقه
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:
1. در خصوص ویژگیهای کلی بیماریهای شایع واگیر ( دیفتری  کزاز، سیاه سرفه،سل،هپاتیت) ایدز توضیح دهد(دانش)

2.اصول پیشگیری از بیماریهای سیاه سرفه،دیفتری، کزاز، سل،هپاتیت و ایدز را بیان نماید(دانش)
	اصول پیشگیری از بیماریها ی واگیر
	1- مرحله پیش از تدریس:

- برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

- آماده کردن کامپیوتروویدیو پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه بیماریهای واگیر شایع برروی تابلو

2- شروع تدریس:
-بیماری کزاز و پیشگیری از آن

- بیماری دیفتری و پیشگیری از آن

-بیماری سیاه سرفه و پیشگیری از آن

- بیماری سل و پیشگیری از آن

- بیماری هپاتیت و پیشگیری از آن

- بیماری ایدز و پیشگیری از آن

- 3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور وغیاب
	سخنرانی  سخنرانی

سخنرانی

سخنرانی و

بحث گروهی

سخنرانی و بحث گروهی

پرسش و پاسخ
	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	5

10

10

10

15

15

15

5

5

5
	
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد


        استاد مربوطه:                                                              مدیر گروه:                                                                        معاون آموزشی دانشکده:
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
فرم طرح درس
	نام واحد: بهداشت 
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي:99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

1/11/98

	رشته: اتاق عمل
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال:دوم
	

	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس: 90 دقیقه
	منابع ::  کتاب جامع بهداشت عمومی ( حاتمی)      
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی با عفونت های بیمارستانی
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

1.تاریخجه عفونتهای بیمارستانی را بطور مختصر شرح دهد.(دانش)

2.عفونتهای بیمارستانی و انواع  شایع آن را تعریف نماید(دانش)

3.راههای انتقال میکروارگانیسم ها در بیمارستان را توضیح دهد(دانش)

4.نظام مراقبت عفونت بیمارستانی را به اختصار شرح دهد.(دانش)

5.انواع روشهای پیشگیری و کنترل عفونت در بیمارستان را بیان نماید(درک)


	1.با اصول مراقبتهای بیمارستانی آشنا باشد.

2. با اصول پیشگیری از بیماریهای واگیر آشنا باشد.
	1- مرحله پیش از تدریس:

- برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

- آماده کردن کامپیوتر ویدیو پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه عفونتهای بیمارستانی

برروی تابلو

2- شروع تدریس:
-با طرح سئوال در موردتعریف 

عفونت بیمارستانی بحث آغاز میشود

--تاریخچه عفونتهای بیمارستانی

-تعریف و انواع عفونتهای بیمارستانی

-راههای انتقال میکرو ارگانیسم ها

-نظام مراقبت عفونت بیمارستانی

-پیشگیری و کنترل عفونت در

 بیمارستان

3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور غیاب
	پرسش و پاسخ

سخنرانی

سخنرانی و بحث گروهی

بحث گروهی
سخنرانی

سخنرانی – بحث گروهی

پرسش و پاسخ
	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	5
5
10
10
15
10
20

5

5

5
	
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد


        استاد مربوطه:                                                              مدیر گروه:                                                                        معاون آموزشی دانشکده:
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
فرم طرح درس
	نام واحد: بهداشت 
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي: 99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

1/11/98

	رشته: اتاق عمل
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال:دوم
	

	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع :   1. پرستاری بهداشت جامعه 1(حلم سرشت) 
           2.درسنامه پرستاری بهداشت جامعه(ایلدرآبادی)            3. درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی(پارک)   
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجو با نظام های عرضه خدمات بهداشتی و سیستم شبکه ایران 
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

1.نظام های عرضه خدمات بهداشتی درمانی جهان را نام برده و توضیح دهد( دانش)

2.نظام عرضه خدمات بهداشتی درمانی ایران را توضیح دهد.   ( دانش)

3.سیستم شبکه بهداشت ودرمان ایران را توضیح دهد.( دانش)

4. اجزای شبکه بهداشت و درمان ایران را نام برده و وظایف هریک را شرح دهد.    ( دانش)

5. نظام ارجاع را توضیح دهد. ( دانش)
	1.مفاهیم اساسی بهداشت جامعه را می داند.
	1- مرحله پیش از تدریس:

- برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

- آماده کردن کامپیوتروویدیو پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه نظام عرضه خدمات بهداشتی برروی تابلو

2- شروع تدریس:
- خلاصه ای در خصوص نظام های 

 بهداشتی درمانی در جهان

- ویژگیهای نظام های عرضه خدمات  نظام عرضه خدمات در ایران

- تعریف سیستم شبکه بهداشتی ایران

- توضیح اجزای سیستم شبکه بهداشت و درمان و وظایف آنها

- نظام ارجاع در سیستم شبکه

- 3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور وغیاب
	سخنرانی
سخنرانی 

سخنرانی 

سخننرانی و بحث گروهی

سخنرانی

پرسش و پاسخ


	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	5
15
10
5
30
10

5

5

5
	
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد


        استاد مربوطه:                                                              مدیر گروه:                                                                        معاون آموزشی دانشکده:
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
فرم طرح درس
	نام واحد: بهداشت 
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي: 99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

1/11/98

	رشته:اتاق عمل
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال:دوم
	

	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع :  .درسنامه پرستاری بهداشت جامعه(ایلدر آبادی) 
          2. کتاب جامع بهداشت عمومی(حاتمی)
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجو با بهداشت زباله و مواد زاید
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

1.زباله و اجزای آن را توضیح دهد.(دانش)

2.اهمیت جمع آوری مواد زائد را شرح دهد(دانش)

3.مراحل دفع بهداشتی زباله را شرح دهد(دانش)

4.روشهای دفع زباله و معایب و مزایای آنها را توضیح دهد(دانش)

5.در مورد زباله سوزهای بیمارستانی به اختصار توضیح دهد(دانش)


	1. عوامل مثر بر سلامتی را می داند.


	1- مرحله پیش از تدریس:

- برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

- آماده کردن کامپیوتر ویدیو پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه بهداشت زباله برروی تابلو

2- شروع تدریس:
- با سئوالی در خصوص اهمیت بهداشت زباله بحث آغاز می شود.

-اهمیت جمع آوری مواد زاید

-انواع زباله

-مراحل دفع بهداشتی زباله

-روشهای دفع زباله

- زباله سوز های بیمارستانی
- 3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور وغیاب
	بحث گروهی
سخنرانی 

سخنرانی
سخنرانی
سخنرانی
سخنرانی
پرسش و پاسخ
	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	5

5

5

10

10

35

5

5

5

5
	
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد.


        استاد مربوطه:                                                              مدیر گروه:                                                                        معاون آموزشی دانشکده:
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
فرم طرح درس
	نام واحد: بهداشت 
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي:99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

1/11/98

	رشته:اتاق عمل
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال:دوم
	

	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع :  1. دستورالعمل واکسیناسیون وزارت بهدشت 
           2.درسنامه پرستاری بهداشت جامعه(ایلدرآبادی)

           3. کتاب جامع بهداشت عمومی ( حاتمی)

      
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	 آشنایی دانشجو با سیستم ایمنی و انواع واکسنها
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

 1. ایمنی را تعریف کند(داتش)

2.انواع ایمنی در انسان را شرح دهد(دانش)

3.واکسیناسیون را تعریف کند(دانش)

4. انواع واکسنها ( از نظر ماهیت ، شرایط نگهداری ، دزاژ و...) را توضیح دهد(دانش)

5. زنجیره سرد را شرح دهد(دانش)
	1.فیزیولوژی سیستم ایمنی را می داند.

2. سطوح پیشگیری را می داند.
	1- مرحله پیش از تدریس:

- برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

- آماده کردن کامپیوتر ویدیو پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه ایمن سازی برروی تابلو

2- شروع تدریس:
- ایمنی و اهمیت آن

- انواع ایمنی در انسان

- واکسیناسیون وبیماریهای واکسن دار
- انواع واکسنها از نظر ماهیت، شرایط نگهداری، دزاژ،و...

- زنجیره سرد
- 3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضورو غیاب


	بحث گروهی

سخنرانی – بحث گروهی

سخنرانی

سخنرانی

سخنرانی 

پرسش و پاسخ
	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	5

5
10

30

20

5
5

5

5
	
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد.


        استاد مربوطه:                                                              مدیر گروه:                                                                        معاون آموزشی دانشکده:
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
فرم طرح درس
	نام واحد: بهداشت 
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي: 99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

1/11/98

	رشته: اتاق عمل
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال:دوم
	

	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع :  1. دستورالعمل وزارت بهداشت
           2.درسنامه پرستاری بهداشت جامعه(ایلدرآبادی)             3. کتاب جامع بهداشت عمومی(حاتمی)  
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجو با شرایط تلقیح و نکات کلیدی در واکسیناسیون
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:
1. طرق تلقیح واکسن های روتین را شرح دهد(درک)

2.برنامه واکسیناسیون ایران را به تفکیک سن ، دز و روش تلقیح را توضیح دهد(دانش)

3.واکسیناسیون در زنان باردار را شرح دهد(دانش)

4. برنامه واکسیناسیون در موارد تاخیر را بیان کند.(دانش)

5. نکات کلیدی در واکسیناسیون را توضیح دهد(دانش)


	1. سطوح پیشگیری را می داند.

انواع واکسنها را می شناسد.    
	1- مرحله پیش از تدریس:

- برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

- آماده کردن کامپیوتروویدیو پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه واکسیناسیون برروی تابلو

2- شروع تدریس:
-  روشهای تلقیح انواع واکسن

- برنامه واکسیناسیون در ایران

- واکسیناسیون در زنان باردار

- تاخیر در واکسیناسیون 

- نکات کلیدی در واکسیناسیون

- 3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور وغیاب
	سخنرانی سخنرانی

سخنرانی سخنرانی
سخنرانی

پرسش و پاسخ
	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	5

15

10

10

10

25

5

5

5


	
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد


        استاد مربوطه:                                                              مدیر گروه:                                                                        معاون آموزشی دانشکده:
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
فرم طرح درس
	نام واحد: بهداشت 
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي: 99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

1/11/98

	رشته: اتاق عمل
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال:دوم
	

	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع    1 درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی ( پارک) 
           2.درسنامه پرستاری بهداشت جامعه(ایلدرآبادی)            
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجوبا مراقبتهای بهداشتی اولیه (PHC)
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

1.مفهوم مراقبتهای بهداشتی را توضیح دهد( دانش)

2.سطوح مراقبتهای بهداشتی را شرح دهد(دانش)

3.مراقبتهای بهداشتی اولیه را تعریف کند( دانش)

4.اصول مراقبتهای بهداشتی اولیه را توضیح دهد( دانش)

5.اجزای اصلی مراقبتهای بهداشتی اولیه را نام ببرد        ( دانش) 


	1.مفاهیم اساسی بهداشت را می داند.

2.عوامل موثر بر سلامت را می داند.

3. با سیستم شبکه بهداشت و درمان آشنا است.
	مرحله پیش از تدریس:

- برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

- آماده کردن کامپیوتروویدیو پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه PHC برروی تابلو

2- شروع تدریس:
-  توضیح در موردمراقبتهای بهداشتی

- سطوح مراقبتهای بهداشتی

 - تاریخچه PHC
- مفهوم PHC

- اصول PHC

- اجزای PHC

- 3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور وغیاب
	سخنرانی – بحث گروهی
سخنرانی

سخنرانی سخنرانی
سخنرانی  

پرسش و پاسخ


	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	5

5

10

10

10

20

15

5

5

5
	
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد


        استاد مربوطه:                                                              مدیر گروه:                                                                        معاون آموزشی دانشکده:
[image: image13.png]N




معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
فرم طرح درس
	نام واحد: بهداشت 
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي: 99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

1/11/98

	رشته: اتاق عمل
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال:دوم
	

	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع :   1. پرستاری بهداشت جامعه 3(حلم سرشت) 
           2.کتاب جامع بهداشت عمومی( حاتمی)        
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجو سازمان های بهداشتی بین المللی 
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:
1.هدف از تشکیل سازمان های بهداشتی بین المللی را بیان کند(دانش)

2. ویژگیهای کلی هر یک از سازمان های بهداشتی بین المللی را توضیح دهد( دانش)

3. اهداف اساسی هریک از سازمان های بهداشتی بین امللی را توضیح دهد(دانش)


	عوامل موثر بر سلامت و بهداشت جامعه را می داند.
	1- مرحله پیش از تدریس:

- برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

- آماده کردن کامپیوتروویدیو پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه سازمان های بهداشتی بین المللی برروی تابلو

2- شروع تدریس:
- تدریس با پرسش از دانشجویان میزان آشنایی با سازمانهای بهداشتی بین المللی آغاز میشود.

-هدف سازمان های بهداشتی بین المللی
WHO

UNICEF

FAO

ILO

IRC

UNESCO
- 3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور وغیاب
	بحث گروهی

سخنرانی

سخنرانی

سخنرانی 
سخنرانی

سخنرانی

سخنرانی

سخنرانی
پرسش و پاسخ


	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	5

5

5

20

10

10

5

10

5

5

5

5
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
فرم طرح درس
	نام واحد: بهداشت 
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي: 99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

1/11/98

	رشته:اتاق عمل
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال:دوم
	

	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع : 1. پرستاری بهداشتجامعه 3(حلم سرشت) 
         2.درسنامه پرستاری بهداشت جامعه (ایلدرآبادی) 
         3. منابع اینترنتی 
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجو با اصول  بهداشت حرفه ای 
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

1.بهداشت حرفه ای را تعریف کند(دانش)

2.اهداف بهداشت حرفه ای را نام ببرد(دانش)

3.اقدامات مداخله ای در بهداشت حرفه ای را توضیح دهد(دانش)

4.عوامل موثر در بیماریهای شغلی را شرح دهد.

5. اصول پیشگیری از بیماریهای شغلی را توضیح دهد(درک)

6.اصول بهداشت محیط بیمارستان

را توضیح دهد.(دانش)

	1. عوامل موثر بر سلامتی را می داند.

2. سطوح پیشگیری از بیماریها را می داند.

	1- مرحله پیش از تدریس:

- برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

- آماده کردن کامپیوترو ویدیو پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه بهداشت حرفه ای برروی
 تابلو

2- شروع تدریس:
-مقدمه و تعریف بهداشت شغلی

-اهداف بهداشت حرفه ای

-مداخلات در بهداشت حرفه ای

- عوامل موثر در بیماریهای شغلی( فیزیکی- شیمیایی- مکانیکی و....)

-اصول پیشگیری از بیماریهای شغلی

-اصول بهداشت محیط در بیمارستان
- 3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور وغیاب
	 سخنرانی

سخنرانی

سخنرانی 

- سخنرانی 
 سخنرانی -بحث گروهی

سخنرانی

پرسش و پاسخ
	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	5

5

5

10

30
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
فرم طرح درس
	نام واحد: بهداشت 
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي: 99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

1/11/98

	رشته:اتاق عمل
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال:دوم
	

	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع :   1. درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی(پارک) 
           2.درسنامه پرستاری بهداشت جامعه(ایلدرآبادی)            
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجوبا اصول برنامه ریزی و مدیریت در بهداشت
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

1.برنامه ریزی در خدمات بهداشتی و درمانی را تعریف کند(دانش)

2. اهداف برنامه ریزی را بیان کند(دانش)

3.مراحل برنامه ریزی در خدمات بهداشتی درمانی را نام ببرد(دانش)

4.مدیریت خدمات بهداشتی را تعریف کند(دانش)

5. اصول مدیریت در خدمات بهداشتی درمانی را توضیح دهد.(دانش)
	با مفاهیم اساسی بهداشت آشنا باشد

- عوامل موثر بر سلامتی و بهداشت را بداند..
	1- مرحله پیش از تدریس:

- برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

- آماده کردن کامپیوتروویدیو پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه مدیریت و برنامه ریزی برروی
 تابلو

2- شروع تدریس:
- اهمیت برنامه ریزی در زندگی

-تعریف برنامه ریزی

-اهداف برنامه ریزی

-مراحل برنامه ریزی

-تعریف مدیریت

- اصول مدیریت

- 3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور وغیاب
	سخنرانی – بحث گروهی

سخنرانی

سخنرانی 

سخنرانی

سخنرانی

سخنرانی 

پرسش و پاسخ
	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	5
5
10
10
20
5
20

5

5

5
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
فرم طرح درس
	نام واحد: بهداشت 
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي: 99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

1/11/98

	رشته: اتاق عمل
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال:دوم
	

	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع    1.درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی ( پارک)
           2.درسنامه پرستاری بهداشت 3(حلم سرشت)             
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی با بهداشت مواد غذایی 
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:
1. علم تغذیه را تعریف کند(دانش)

2.هدف ار بهداشت مواد غذایی را بیان کند(دانش)

3.موازین بهداشتی اساسی در مواد غذایی روزمره را شرح دهد(دانش)

4.اصول کلی نگهداری مواد غذایی را توضیح دهد(دانش)

5.اصول مهم در خریداری

طبخ و ذخیره سازی مواد غذایی را شرح دهد(دانش)


	1.با بیماریهای شایع جامعه آشنایی دارد

2.عوامل موثر بر سلامت جامعه را می داند.
	1- مرحله پیش از تدریس:

- برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

- آماده کردن کامپیوتروویدیو پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه بهداشت تغذیه برروی تابلو

2- شروع تدریس:
- اهمیت بهداشت تغذیه

-علم تغذیه

-هدف از بهداشت تغذیه

-موازین بهداشتی مواد غذایی(گوشت قرمز – ماهی – مرغ- کنسرو و....)

-اصول کلی نگهداری مواد غذایی

-اصول اساسی در خریداری و طبخ و ذخیره سازی مواد غذایی

- 3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور وغیاب
	بحث گروهی

سخنرانی    

سخنرانی

سخنرانی و بحث گروهی

سخنرانی

سخنرانی و

بحث گروهی

پرسش و پاسخ
	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	5
5
5

5

35

10

10

5

5

5


	
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد


        استاد 
